Hinweise zur Verwendung einer Behelfs-Mund-Nasen-Maske aus Stoff

Das Tragen einer Behelfsmaske aus Stoff schitzt Sie
NICHT vor dem Coronavirus! Sie vermindert aber

das Risiko andere Personen anzustecken.

RICHTIGER SCHUTZ

Grundliches Handewaschen (mindestens 20-30 Sekunden mit Seife), Niesen oder
Husten in die Armbeuge und ein Mindestabstand von 1,5 Meter zu anderen Per-
sonen bieten noch immer den gréBten Schutz vor einer Ansteckung mit dem
Coronavirus (SARS-CoV-2).

Eine Behelfsmaske kann zusétzlich das Risiko einer Tropfcheninfektion verringern.
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RICHTIGES AN- UND ABLEGEN

Vor dem An- und nach dem Ablegen der Behelfsmaske grindlich Hande waschen
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Behelfsmaske richtig Uber Mund, Nase und Wangen platzieren und an den Randern eng
anlegen, um das Ein- und Ausdringen von Atemluft an den Seiten zu verringern.

Beim Ablegen der Behelfsmaske moglichst nicht den vorderen Stoffteil berthren, da
sich dort Erreger ansammeln kénnen.

RICHTIGES TRAGEN

Das Tragen einer Behelfsmaske wird ausschlieBlich im &ffenlichen Raum oder zum
Schutz anderer Personen empfohlen.

Behelfsmaske auf gentdgend Luftdurchlassigkeit testen, um das normale Atmen
maoglichst wenig zu behindern

Wahrend des Tragens Behelfsmaske im Gesicht nicht berthren

Behelfsmaske sofort wechseln, wenn diese durchfeuchtet ist
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RICHTIGES REINIGEN

Behelfsmakse nach dem Abnehmen in einem Beutel o. a. luftdicht verschlossen
aufbewahren oder sofort waschen
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Behelfsmaske nach einmaliger Nutzung idealerweise bei 95 Grad, mindestens aber bei
60 Grad waschen und anschlieBend vollstandig trocknen

Vor dem ersten Tragen Behelfsmaske waschen!

Beachten Sie eventuelle Herstellerangaben zur maximalen Haltbarkeit des Stoffes.
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